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eq[; 'kCn % ènk iznw"k.k] ekuo] osn] _f"k] iF̀oh] nSoh; xq.k] oSfnd ijEijk] 

_Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] Vhdk xzUFk]   
izLrkouk  

 oSfnd _f"k;ksa dk Kku&foKku loZJs"B FkkA  oSfnd _f"k;ksa us vius 

vkidks Hkwfe dk iq= gksus dh ?kks"k.kk dh gSA ßekrk Hkwfe iq=ks∙ga i`fFkO;kß
1
 

vFkkZr~& Hkwfe gekjh ekrk gS] ge blds iq= gSA ik´pegkHkkSfrd rÙoksa esa i`Foh 

lc ls LFkwy ,oa n`ad~xkspj rÙo gSA  mRifÙk ds Øe esaa bldh mRifÙk lc ds 

vUr esa ekuh xbZ gSA ìFoh tSoh; izfØ;k dk vk/kkj gksus ds dkj.k yksd esa 

bls lokZf/kd egÙoiw.kZ LFkku izkIr gSA oSfnd lkfgR; esa iF̀oh ds Lo:i ij 

xgu fpUru fd;k x;k gSA oSfnd lafgrkvksa esa miyC/k ukeksa dk ifjxku 

djrs gq, oSfnd dks"k fu?k.Vq esa 21 ukeksa dk ifjx.ku fd;k gSA
2
  vFkZoosn esa 

jRuksa ls Hkjiqj ân;dyh i`Foh dks ueLdkj fd;k gSA
3
 

 oSfnd _f"k;ksa dh gfjr ìFoh ds izfr vikj fu"Bk gSA gfjr Hkwfe 

mudh n`f"V ls izkf.ktxr~ ds fy, vR;Ur fgrdkjh gSA
4
 vFkkZr~& ouLifr ds 

}kjk gh ìFoh dk J̀axkj fd;k tkrk gSA ouLifr ls gh iF̀oh lqUnj fn[krh 

gSA orZeku esa gjh&Hkjh jgus okyh ìFoh dks LokFkhZ euq"; us ou foghu ,oa 

cUtj cukuk 'kq: dj fn;k gSA  oSfnd _f"k;ksa us pkjksa gh lafgrk xzUFkksa esa 

i`Foh dks ekrk dk eguh; LFkku iznku fd;k rFkk mls ekrk ds leku iq=ksa 

dk ykyu&ikyu djus okyh dgk x;k gSA
5
  vk/kqfud fpUru esa i`Foh dk 

feV~Vh ds :i esa v/;;u fd;k x;k gSA  bl fn'kk esa Hkwfe ;k i`Foh i;kZoj.k 

dk la?kVd ek= gSA  ìFoh leLr izkf.k;ksa dk fuokl gksus ds dkj.k Hkwxksy esa 

bldk v/;;u djuk vko';d gSA  orZeku esa tks e`nk iznw"k.k dk izHkko c<+ 

jgk gS] mldh vksj /;ku vkdf"kZr djuk rFkk osnksa ds }kjk tks lek/kku crk;s 

x;s gS] mudh vksj tuekul dk /;ku vkdf"kZr djus dk izLrqr 'kks/k i= esa 

iz;kl fd;k x;k gSA 

v/;;u ds mís';  

 izLrqr 'kks/k dk;Z ds v/;;u dk izeq[k mís'; ;gh gS fd izkphu 

_f"k&eqfu;ksa us e`nk dks iznw"k.k ls jfgr rFkk lajf{kr djus ds fy, tks iz;kl 

fd, mu iz;klksa dks tu&ekul rd igq¡pkukA  e`nk dk ekuo }kjk gkzl 

djuk] vijnu djuk rFkk e`nk dks vius LokFkZ gsrq fo"kSyk cukuk bl xEHkhj 

Lkkjka'k 

i`Foh ds iznw"k.k dks jksdus ds fy, O;fDr dks Js"B ekuo cuuk 

gksxk] D;ksafd nSoh; xq.kksa ls lEiUu O;fDr gh e`nk iznw"k.k gksus ls cpk tk 

ldrk gSA  osnksa esa chtksa dks d`f"k Hkwfe esa cksus ls igys xk; ds ?kh o nw/k 

ls mipkfjr djus ds fy, dgk x;k gSA ;K ds }kjk cpk gqvk jk[k Hkh 

[kkn dh rjg d̀f"k Hkwfe esa dke fd;k tk ldrk gSA  osnksa esa fy[kk gS fd 

Hkwfe dks ekrk ge rHkh dg ldrs gSa tc mlds vkapy dks izkd̀frd 

ouLifr o ò{kksa ls <d nsaxs o mlds lja{k.k ds fy, izkd̀frd [kkn o 

tSfod larqyu dks cuk;saxs rc gh ge blds iq= dgykus ds vf/kdkjh gksaxsA 

 oSfnd ijEijk ds vuqlkj ìFoh esa ekr`Ro Hkkouk j[ksa] ;K dk 

iz;ksx djsaA  lkoZtfud fgr ds fy, ifo= cqf) ls fd;s oSKkfud vUos"k.k 

tks cgqi{kh; ,oa nwjxkeh fgr dks Hkh lk/kus okys gksa fd;s tk,¡ rFkk i`Foh 

iznw"k.k djus okys lekt fojks/kh rÙoksa ds lkFk n.M lfgark ds vuqlkj 

lkaoS/kkfud fu;eksa dk dM+kbZ ds lkFk ikyu djk;k tk, rks lqjlk ds eq[k 

ds leku QSyrs iF̀oh ds iznw"k.k ds foLrkj dks U;wu djrs gq, lekIr dj 

ldsaxsA 
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 leL;k ls fucVus ds fy, osnksa esa crk, x, iznw"k.k 

jfgr mik;ksa ls lkj&xfHkZr :i ls voxr djokukA 

'kks/k fof/k  

 izLrqr 'kks/k esa oSfnd bUMsDl] oSfnd dks"k ls 

osn ea=ksaa dh O;k[;k dh xbZ gS] lkFk gh _Xosn] ;tqosZn] 

lkeosn] vFkoZosn ds Vhdk xzUFkksa ls e`nk iznw"k.k ds 

fuokj.k rFkk e`nk ds laj{k.k ds oSfnd lk{;ksa dks n'kkZ;k 

x;k gS rFkk oSfnd lkfgR; ds v/;;u dh fof/k;ksa dk 

lekos'k fd;k x;k gSA 

fooj.k 

 leLr czãk.M esa ;g iF̀oh gh thou dk 

vk/kkjcuh izkf.k;ksa dsi`Foh ds ekrk lEca/k ls rkRi;Z gS 

fd iF̀oh leLr pjkpj txr~ dk ykyu&ikyu djus 

okyh gSA iF̀oh ij e`nk dk vkfoHkkZo gS ftlls ouLifr] 

o`{k] tho&tUrq rFkk ekuo viuk&viuk thou&;kiu 

djrs gSaA  e`nk pkj la?kVuksa ls cuh gqbZ gSA
6
  

1. thfor tho ,oa tSfod inkFkZ] 

2. [kfut inkFkZ] 

3. e`nk ?kksy  

4. e`nk ok;qe.My ekuk x;k gSA  

 e`nk e.My esa ?kfVr gksus okyh ;s HkkSfrd ,oa 

jklk;fud fØ;k&izfrfØ;k fofHkUu Lrjksa ij ,d lkFk 

xfr'khy jgrh gSA ènk fuekZ.k dh izfØ;k dks fo'ys"kdksa 

us pkj oxksZsa esa foHkkftr fd;k gS%&  

1. e`nk&làof)]  

2. e`nk&{kfr] 

3. inkFkksZsa dk foLFkkiu] 

4. inkFkksZa dk :ikUrj.kA  

 bu izfØ;kvksa ds }kjk ,d fuf'pr le;kof/k 

esa ?kfVr izfrfØ;k ds ifj.kke Lo:i ènk dk fuekZ.k 

gksrk gSA 

e`nk iznw"k.k  

 i`Foh ds lkFk lEiw.kZ tM+ vkSj psru dk vk/kkj 

vk/ks; lEca/k gSA e`nk ds lkFk tU; tfur vkSj ikS"; 

iksf"krk lEca/k Hkh gSA  vFkkZr~ &gekjs 'kjhj ds fuekZ.k esa 

ikfFkZo rRoksa dh gh lokZf/kdrk gksrh gS vkSj rn~uUrj Hkh 

gekjk lEiw.kZ iks"k.k ikfFkZo vkgkj J`aa[kyk ls gh gksrk gSA  

vr% e`nk ds vfLrRo dh dYiuk dk Hkh dksbZ vk/kkj 

ugha gksxkA e`nk ds lkFk gh vfLrRo gksus ds dkj.k e`nk 

dh ekSfydrk esa ifjorZu gksus ij lEiw.kZ ikfjfLFkfrdh 

rU= xM+cM+k tkrk gS vkSj J`a[kykc) i;kZoj.kh; 

leL;k,a mRiUu gks tkrh gSA  

 euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] lekt ds 

okrkjo.k dks nwf"kr u gksus nsuk mldk ije dÙkZO; gSA  

orZeku esa ekuo us bZ";kZ&}s"k] Ny&diV] ekRl;Z] yksHk 

tSlh nqHkkZouk,¡ lekt ds okrkoj.k dks iznwf"kr djrs 

jgrs gSaA ekuo iF̀oh ds leLr midkjksa dks Hkwy x;k 

vkSj viuh LokFkZ flf) ds fy, o`{kksa dks dkVdj lery 

eSnku cuk;s] vUu mxk;kA mRiknu c<+kus ds fy, 

jklk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa dk fNM+dko fd;k 

ftlls e`nk esa fo"kkDrrk c<+rh xbZA vkS|ksfxd vif'k"V 

inkFkksZsa] ?kjksa esa ey dks cgk nsuk] dwM+k djdV 

txg&txg QSykuk rFkk ijek.kq ifj{k.kksa ls e`nk dks 

nwf"kr fd;k x;kA  

e`nk iznw"k.k ds izHkko  

 e`nk&iznw"k.k dk izHkko feV~Vh ds HkkSfrd rFkk 

jklk;fud xq.kksa ij iM+rk gSA  blls feV~Vh dh okru 

fØ;k izHkkfor gksrh gS] ftlls feV~Vh ds mi;ksxh 

lw{ethoksa dh la[;k ?kV tkrh gSA
7
  ènk esa /kkrqvksa ds 

l´p; gksus ls Qlysa izHkkfor gksrh gS vkSj Hkwfexr ty 

nwf"kr gksrk gSA  vf/kd dhVukf'k;ksa ds iz;ksx ls Hkh 

vusd mi;ksxh lw{etho ej tkrs gSaA feV~Vh esa dsapqvksa 

dh la[;k ?kV tkrh gSA vUrr% Qlyksa ds ek/;e ls 

mRiUu vUu vkfn ls euq"; dk LokLF; izHkkfor gksrk 

gSA e`nk vijnu ls iks"k.k&rRoksa dh deh gksus ls 

ouLifr;k¡ Bhd ls o`f) ugha dj ikrhA feV~Vh esa 

yo.krk rFkk {kkjrk mRiUu gksu ls [ksr catj cu tkrs 

gSaA vr% tks Hkwfe ykyu&ikyu djrh Fkh og catj gksus 

yxh] mitkÅiu de gksus yxk rFkk e`nk ls nqxZU/k 

fudyus yxhA 

e`nk iznw"k.k fuokj.k ds vk/kqfud mik;  

 i`Foh dks iznw"k.k ls cpkus ds fy, vk/kqfud 

fo'ks"kKksa us xEHkhj iz;kl fd;s gSa] fdUrq mudk lokZf/kd 

/;ku d`f"k Hkwfe ij gh gSA  ßikfFkZo rRoksa dk grkl 

gksukß mudh n`f"V ls vHkh rd dksbZ leL;k ugha gS] 

vr% lek/kku Hkh mUgksaus ugha lq>k;s gSA  e`nk iznw"k.kksa esa 

vif'k"V iznw"k.k vkSj d`f"k Hkwfe dk iznw"k.k gh 'ks"k gSA 

 vif'k"V iznw"k.k ls NqVdkjs ds fy, uxj 

ikfydkvksa ds ,oa i`Fkd :i ls lQkbZ deZpkfj;ksas dh 

fu;qfDr dh xbZ gSABksl inkFkksZsa tSls&dkxt] jcM+] xÙks] 

phFkM+s vkfn dks tykdj Hkwfe&iznw"k.k ij dqN gn rd 

dkcw ik;k tk ldrk gSA  dwM+s dks tehu esa nckdj 

mlls eqfDr ikbZ tk ldrh gSA Bksl inkFkksZsa dks iqu% 

iz;ksx ds fy, rS;kj fd;k tk,A 

 d`f"k ;ksX; Hkwfe ds nks izdkj vijnu&{kj.k ,oa 

jklk;fud gSaA e`nk vijnu ds dkj.k fo'oLrj ij 

izfro"kZ yk[kksa gsDVs;j mÙke d`f"k Hkwfe dk fouk'k gksrk 

tk jgk gSA nyguh Qlyksa vkSj i'kqpkjksa dks cksus ls 

e`nk vijnu de fd;k tk ldrk gSA fefJr Qlyksa 

dh d̀f"k&i)fr dks viukuk pkfg,A blls [ksr dk 

vf/kd Hkkx dHkh Hkh [kqyk ugha jgrk gS] ftlls vijnu 

ugha gksrk gSA tqrkbZ ds }kjk vijnu dks jksdus dh 

i)fr esa <yqvk [ksrksa dh <ky dh vuqizLFk fn'kk easa 

tqrkbZ dh tkuh pkfg,] ftlls /kjkryh; izokg de gks 

tkrk gSA  igkM+h fgLls ds [ksrksa esa lh<+hnkj [ksr fufeZr 

fd;s tkus pkfg,A Hkwfe dks mlh iz;ksx ds fy, vkoafVr 

fd;k tk, ftlds fy, og mi;qDr gSA lkFk gh ouksa 

dk vU/kk/kqU/k dVko jksduk vkSj okfudh dk foLrkj 

djuk lqfuf'pr fd;kA  ufn;ksa ds mn~xe LFky] Hkw{kj.k 

okys {ks= rFkk leqnzrVh; jsr ds Vhyksa dks jksdus ds 

fy, ogk¡ ds {ks= esa o`{kksa dh dVkbZ dks ,dne jksduk 

rFkk o`{kkjksi.k djuk pkfg,A 

e`nk iznw"k.k fuokj.k ds oSfnd mik;  

 izkf.k&txr~ ds thou ds fy, tSoe.My 

vFkkZr~&i;kZoj.k ds rhuksa tSoe.My vR;qi;ksxh gSaA  
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 buesa ls ,d Hkh u"V ;k vfrnwf"kr gksus ij tho dk 

vfLrRo lEHko ugha gSA  vFkoZosn esa dgk gS& 

ßlR;a c`gn~ _reqxza nh{kk riks czã ;K% i`Foha /kj;fUrß
8
 

 vFkkZr~& ìFoh ds iznw"k.k dks jksdus ds fy, 

O;fDr ds Js"B ekuo cuuk gksxk] D;ksafd nSoh; xq.kksa ls 

lEiUu O;fDr gh iF̀oh dks iznwf"kr djus okys vklqjh 

izòfÙk;ksa ls lEiUu vlqjksa dks u"V dj ldrk gS\
9
  

lHkh HkksX; inkFkksZsa dks nsus okyh ìFoh dh j{kk izk.ki.k 

ls vkyL; jfgr ohj iq:"k gh dj ldrs gSaA  

ß;Lrs xU/k% ----------- ek lqjfHk d`.kqß
10
   

 vFkkZr~ &gs i`Foh tks rqEgkjhxU/k dey esa 

izfo"V gqbZ gSA tSls&m"kkiku djus ds fy, izkr% dky 

dh csyk esa ekuo 'khry eUn lqxfU/kr ok;q ls Hkze.k 

djus tk jgs gSa vkSj og i`Foh dh xU/k dh dkeuk 

djrk gS] tks mldks vR;Ur fiz; gS vkSj tks 

izk.kh&txr~ rsjh lqxfU/k ls lqxfU/kr gks jgk gS ml 

lqxU/k ls eq>s Hkh lqxfU/kr djksA vFkoZosn esa dgk gS
11
 

fd ìFoh dh LokHkkfod xU/k tgk¡&tgk¡ iznw"k.k gSA 

ogk¡&ogk¡ ;g xU/k u"V gks x;h gS] ftlds dkj.k 

izk.kh&txr~ vLoLFk gks tkrk gS vkSj dHkh&dHkh cgqr 

gh Hk;adj jksx ls xzflr gks tkrk gS] tks vkt ds 

iznwf"kr okrkoj.k dh nsu gSA 

 O;ofLFkr% ìfFkO;ka xU/k%
12
 vFkkZr~& i`Foh esa xU/k 

xq.k LokHkkfod gSA feV~Vh dh 'kfDr dk vuqikr ls 

vf/kd iz;ksx djus ls rFkk dhVuk'kd vkS"kf/k;ksa ,oa 

d`f=e [kknksa dks cgqrk;r ls iz;ksx djus ls i`Foh dh 

LokHkkfod xU/k dh gkfu gksrh gSA  ìFoh rÙo iznwf"kr 

gksus yxrk gSA   

;rs Hkwes ---------------ek rs ânefiZie~
13
 

 vFkkZr~ &i`Foh ij vuqfpr [ksrh djus ls ge 

mldh moZjk 'kfDr dks de djrs gSA  xHkZLFk rÙoksa dk 

fo[kuu djrs gSa vkSj ;fn mudh iwfrZ u gks rks ,d 

,slk vlUrqyu mRiUu gksxk tks izkf.kek= ds fy, 

gkfudkjd gksxk] tks deh [kuu ls gks tk, mldh iwfrZ 

'kh?kz gksA 

ßroeL;koiuh ---------- ìFketk =rL;ß
14
  

 vFkkZr~ & tks O;fDr ;k lewg gekjh Hkwfe ij ;s 

vkS"kf/k;ksa ;k ouLifr dks pksjh Nqis dkV jgk gSaA  ftl 

ls gekjh Hkwfe iznw"k.k QSyus dh lEHkkouk gks ml O;fDr 

dks ml izdkj Hkxk nsuk pkfg, ftl izdkj ls ?kksM+k 

vius 'kjhj esa yxh /kwy dks >kM+dj Hkxk nsrk gSA                                                                                                                                                                                                                                     

ß;L;ka o`{kk ------------ /k`rkePNkonkeflß
15
 

 vFkkZr~ & ftl ìFoh ij ouLifr] isM+ vkSj 

yrk vkfn lnk fLFkj jgrs gS ,slh ìFoh lc dks /kkj.k 

djus okyh gS ml /kkj.k dh xbZ vFkkZr~ & Hkyh Hkk¡fr 

lqjf{kr dh xbZ rFkk LoPN ifo= iF̀oh dks fuokl ds 

fy, cukuh pkfg,A  gesa Hkwfe dks iznw"k.k djus okys deZ 

ugha djus pkfg, vU;Fkk ge viuh ifo=rk dks [kks nsaxs] 

vr% ge vius ifo= deZ djus okys gksaA 

    ß;L;ka leqnz mr------------ iF̀oh L;ksueLrß
16
  

 vFkkZr~ & izkphu _f"k;ksa dk fpUru i;kZoj.k 

esa fdlh izdkj ds iznw"k.k dk Lokxr ugha djrk gSA  

;g i`Foh lqUnj :iokyh 'kkafr dkjd lqxU/k;qDr] lq[k 

nsus okyh] vUu nsus okyh] cgqr tyksa okyh] bPNkvksa dks 

iw.kZ djus okyh] Lrqfr ;ksX; ,oa dY;k.ke;h gSA  i`Foh 

laj{k.k ekuo dk dÙkZO; gS vkSj og rc gh lEHko gS 

tc og izfrc) gksdj i`Foh dh j{kkFkZ dj.kh; dk;ksZsa dks 

;Fkk dj Hkkj] cfynku] lsok] R;kx] vifjxzg bR;kfn ls 

iw.kZrk dks lEiUu djus esa lg;ksx djsaA 

e`nk  iznw"k.k ds orZeku ,oa oSfnd fuokj.k dh rqyuk  

 orZeku esa euq"; Hkwfe dk vR;f/kd nksgu dj 

jgk gSA mlus Hkwfe dk mi;ksx fd;k vkSj /oLFk djds 

NksM+ fn;kA uaxs igkM+ rFkk tehu dVku mlds LFkk;h 

infpà cu x;sA  e`nk iznw"k.k dk ewy dkjd gekjh 

ekufldrk gS] ftlls ge izd`fr dks HkksX; ekudj 

'kks"k.k djrs gSA
17
  iznw"k.k QSykrs gSA  ekuo ds orZeku 

esa e`nk iznw"k.k fuokj.k ds lanHkZ esa] fpUru dh fn'kk 

mfpr u gksus ds dkj.k leL;k T;ksa dh R;ksa [kM+h gSA  

/khjs&/khjs fodjky :i /kkj.k dj jgh gS rFkk tuekul 

bl leL;k ls vufHkK gSA D;ksafd ekuo LokFkZ ds 

o'khHkwr gksdj Js"B ekuo cuuk gh ugha pkgrk vkSj 

izd̀fr dks LoPN j[kus esa dksbZ ;ksxnku ugha dj jgk gSA 

 oSfnd _f"k;ksa ds }kjk vius vkidks Hkwfe dk 

iq= dgk gSA  tc ge Hkwfe dks ek¡ dk ntkZ nsaxs rks mls 

xUnk djus dk rks [;ky gh eu esa ugha vk ldrkA  

blds vykok ;K djus] o`{k yxkus] iznw"k.k QSykus okys 

dks n.M nsus rFkk Js"B ekuo cuus dk tks vkg~oku 

fd;k gS mlls ekuo vius vki ifjorZu djsxk rFkk] 

Hkwfe dks eka ekudj iq= tSlk O;ogkj djsxkA  orZeku 

esa osnksa dks i<+us o i<+kus rFkk iznw"k.k dks u"V djus ds 

fy, oSfnd i)fr viukus dh t:jr gSA 

lkj  

 i`Foh ds iznw"k.k dks jksdus ds fy, O;fDr dks 

Js"B ekuo cuuk gksxk] D;ksafd nSoh; xq.kksa ls lEiUu 

O;fDr gh e`nk iznw"k.k gksus ls cpk tk ldrk gSA  osnksa 

esa chtksa dks d`f"k Hkwfe esa cksus ls igys xk; ds ?kh o 

nw/k ls mipkfjr djus ds fy, dgk x;k gSA  ;K ds 

}kjk cpk gqvk jk[k Hkh [kkn dh rjg d`f"k Hkwfe esa dke 

fd;k tk ldrk gSA  osnksa esa fy[kk gS fd Hkwfe dks ekrk 

ge rHkh dg ldrs gSa tc mlds vkapy dks izkd̀frd 

ouLifr o o`{kksa ls <d nsaxs o mlds lja{k.k ds fy, 

izkd`frd [kkn o tSfod larqyu dks cuk;saxs rc gh ge 

blds iq= dgykus ds vf/kdkjh gksaxsA 

 oSfnd ijEijk ds vuqlkj iF̀oh esa ekr`Ro 

Hkkouk j[ksa] ;K dk iz;ksx djsaA lkoZtfud fgr ds fy, 

ifo= cqf) ls fd;s oSKkfud vUos"k.k tks cgqi{kh; ,oa 

nwjxkeh fgr dks Hkh lk/kus okys gksa fd;s tk,¡ rFkk iF̀oh 

iznw"k.k djus okys lekt fojks/kh rÙoksa ds lkFk n.M 

lfgark ds vuqlkj lkaoS/kkfud fu;eksa dk dM+kbZ ds lkFk 

ikyu djk;k tk, rks lqjlk ds eq[k ds leku QSyrs 

i`Foh ds iznw"k.k ds foLrkj dks U;wu djrs gq, lekIr 

dj ldsaxsA 

fu"d"kZ  

 i`Foh ds iznw"k.k dks jksdus ds fy, O;fDr dks 

Js"B ekuo cuuk gksxk] D;ksafd nSoh; xq.kksa ls lEiUu 

O;fDr gh i`Foh dks iznwf"kr djus okys vklqjh izof̀Ùk;ksa 
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 ls lEiUu vlqjksa dks u"V dj ldrk gS\ lHkh HkksX; 

inkFkksZsa dks nsus okyh iF̀oh dh j{kk izk.ki.k ls vkyL; 

jfgr ohj iq:"k gh dj ldrs gSaA 

 oSfnd _f"k;ksa ds }kjk vius vkidks Hkwfe dk 

iq= dgk gSA  tc ge Hkwfe dks ek¡ dk ntkZ nsaxs rks mls 

xUnk djus dk rks [;ky gh eu esa ugha vk ldrkA  

blds vykok ;K djus] o`{k yxkus] iznw"k.k QSykus okys 

dks n.M nsus rFkk Js"B ekuo cuus dk tks vkg~oku 

fd;k gS mlls ekuo vius vki ifjorZu djsxk rFkk] 

Hkwfe dks eka ekudj iq= tSlk O;ogkj djsxkA  orZeku 

esa osnksa dks i<+us o i<+kus rFkk iznw"k.k dks u"V djus ds 

fy, oSfnd i)fr viukus dh t:jr gSA 
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